.
СЦЕНАРИЙ ПРАЗДНИКА,
«ПИР НА ВЕСЬ МИР»

Цель:
Празднование и демонстрация многообразия и богатства природы.
Способствовать развитию гармоничной личности воспитанников, расширению общего кругозора, активизация творческого потенциала.
Задачи: 

1.Расширить и систематизировать знания воспитанников о фруктах – яблоке.

2.Познакомить  с историей яблок в науке, литературе и искусстве, празднованием этого дня в других странах.

3.Раскрыть значение и полезность употребления яблок в пищу, их состав и влияние на здоровье, и организм человека.

4.Создать атмосферу эмоционального подъема, творческого и личностного самовыражения воспитанников.

5.Способствовать формированию умений и навыков общения.

Вед – ий:

Яблоко в росинках всё.                                   
сорвете - круглое,покатится оно

на ладони...

Всё ж есть тайна в плоти,

все же что-то в ней заключено!..          
Не случайны созреванья сроки

средь листвы,плеснувшей желтизной,

не случайно же гуляют соки,

мудростью наполнены земной.
Станут в день осенний, без сомненья.

Алыми  у яблока бока...

Тайна созреванья и паденья,
как ничто не свыше глубока.        Евг. Винокуров
Ведущий:

Яблоко спелое, красное, сладкое,

Яблоко хрусткое, с кожицей гладкою,

Яблоко я пополам разделю,

Яблоко с другом своим поделю.

Всемирный День Яблок  
     21 октября в Англии проводится День яблока ( Apple Day) – ежегодное мероприятие, посвященное яблокам, фруктовым садам и местным достопримечательностям, которое устраивается по инициативе благотворительной организации Common Ground с 1990 года.

В США существует свой День Яблока – 20 февраля. В России – «Яблочный Спас» и осенние ярмарки. Осень – это праздник. Праздник красок, вкуса, урожая. Вот – вот Яркое буйство природы сменится голыми деревьями и пожухлой травой. Будет конец теплу и удовольствиям.

Странная природа осенью – в ней рядом весна и осень. Жёлтый лист и зелёная травинка. В городе поблекшие травы, последние цветущие цветы бархатцы, календула, георгины, астры в парках. В садах дозрели яблоки, груши, сливы. Первый морозец, но иногда теплое солнце сменяет холодный ветер. Все это бывает осенью.
Желтый клен глядится в озеро,

Просыпаясь на заре.

За ночь землю подморозило,

Весь орешник в серебре.

Запоздалый рыжик ежится,

Веткой сломанной прижат.

На его озябшей кожице

Капли светлые дрожат.

Тишину,  вспугнув тревожную

В чутко дремлющем бору,

Бродят лоси осторожные,

Гложут горькую кору.

Улетели птицы разные.
Смолк их звонкий перепев.

А рябина осень празднует,

Бусы красные надев.

Осень на опушке краски разводила

По листве тихонько кистью проводила.

Пожелтел орешник, и зарделись клёны,

В пурпуре осеннем только дуб зелёный.

Утешает осень: Не жалейте лето!

                                          Посмотрите – роща золотом одета!              З.Федоровская.
Садовод

     Яблоню выращивают не менее 5 тыс. лет. Яблоня (Малус) объединяет около 50 видов распространенных в умеренном климате Северного полушария. Это листопадное дерево,

высота бывает от 3-х м. (низкорослые), до 14 м. - высокоростное. В России - это главная плодовая культура, занимает 42%, а в Нечерноземье - даже 75% площадей плодово-ягодных насаждений.Свежие яблоки у нас не переводятся круглый год. Одни деревья приносят плоды на 2-4 год после посадки, другие - на 6-8 й год, третьи - на 10-12 год. Срок созревания плодов разный, различают летние, осенние, зимние сорта. В России распространены  более 300 сортов. Летние: медовка, московская грушовка, папировка, белый налив. Осенние: анис полосатый, анис алый, бессемянка, тамбовское, жигулевское, мелба. Зимние: антоновка обыкновенная, ренет, богатырь, пепин шафранный, спас белорусский. Форма этих плодов разнообразна: шаровидная, плоскоокруглое, округлоконическое, цилиндрическое и др.

В России почти 10 тыс. культурных и до 70 тыс. дикорастущих видов яблонь. Они прижились от Онежского озера до южных границ, от Балтики до Приморского края.
«Яблоня»  А.Баева.

Весной садовник яблоню обрезал.
Полкроны, почитай, пообромсал.

Замазал плоть, белевшую на срезах,

И отсекать другие ветки стал.

Я не жалею яблоню: я знаю,
Что все пустое надо убирать…

И, к новому готовясь, урожаю,
Кромсаю душу, яблоне под стать…

Пусть сила от корней не

В боковые,

А в самый главный ствол её идёт.

Прочь все побеги вялые, кривые!

Будь беспощаден в деле, садовод!

Историк
Исторические яблоки.

… При археологических раскопках в г. Новгороде, в слоях, относящихся к 12 веку были обнаружены яблоневые семечки и найдено даже целое яблоко, небольшого размера, но предположительно культурного происхождения.

…Видное место занимала яблоня в садах Киевской Руси. Особенно славился ими сад Киево – Печерской Лавры, заложенный в 1051 году Ярославом Мудрым.
…Князь Юрий Долгорукий, основатель Москвы, переезжая в Москву вызвал из Киева опытных садовников и посадил на княжеской усадьбе плодовый сад, где росли яблони и груши. Иностранцы, посещая Москву, давали высокую оценку русским садам и качеству плодов.

…Царь  ПетрI не оставил без внимания садоводство. После взятия Азова в 1696 году он дал указание разводить на Дону сады.

Закладывались плодовые питомники, размножались не только отечественные сорта яблок, но и выписывались саженцы лучших сортов плодовых деревьев из – за границы.

Откуда произошло название «яблоко»?

В старославянском языке они назывались «аблонь». В древнерусском языке «А» ассимилировалось - стали говорить «яблонь». Так она теперь называется у чехов и поляков. У болгар нет различия в названиях между «яблоней» и «яблоком»: и то и другое — «ябълка». 
Корень слова «яблоня», как предполагают лингвисты, был взят у кельтов на Нижнем Дунае, где «яблоня» называется «абла», или у древних германцев - «апля»: по немецки яблоко - «апфель». Это еще раз подтверждает утверждение о том, что в культурной форме яблоня попала к нам с запада. Владимир Иванович Даль в «Толковом словаре живого великорусского языка» так написал: «Яблоко ср. яблонный, Яблоновый плод, плод дерева яблонь или яблоня... 
Дикая яблоня дает мелкие, кислые и горьковатые яблоки,...но холя и уход вывели из дички множество вкусных пород, хорошо растущих во всей средней Европе.. .»(с.671 М. Рус.яз., 1998г.)

Ребята, а вы знаете пословицы, поговорки о яблоне, яблоках?
Пословицы и поговорки о яблоках.

1.Яблоку негде упасть.

2.Не тряси яблоко покуда зелено:

   Созреет – само упадет.

3.Яблоко от яблони недалеко падает.

4.Что летом соберешь, то

   зимой на столе найдешь.

5.Что летом родится, то зимой пригодится.

6.Сентябрь пахнет яблоком, октябрь – капустой.

7.Дерево узнается по плоду, а человек – по делу.

8.Одно гнилое яблоко может сотню других испортить.

9.Октябрины яблок не жди.

10.Чем больше плодов на дереве, тем скромнее его ветки

     к низу клонятся.

11.Яблоньку за яблочки любят, пчелку – за мёд.

12.Только глупец рубит яблоню, чтобы достать яблоко.

13.В незрелом яблоке вкуса нет.

       Ребята, а сейчас давайте вспомним яблоки, которые вошли в мировую сокровищницу науки, литературы и искусства.
     Много легенд и мифов создано у разных народов о яблоне и её плодах, а дни сбора урожая превратились в праздники. В древней Элладе например, Яблоко считалось символом любви и посвящалось богине красоты Афродите. Мы говорим иногда «Яблоко раздора» (спор, ссора). Это  связано с богиней Раздора -  Эридой. Её не пригласили на свадьбу  Пелея и Федиты. Эрида подбросила золотое яблоко гостям с надписью «Прекраснейшей». Чтобы обладать яблоком возник спор богинь Геры, Афины, Афродиты. Богини обратились к суду троянского царевича Париса, который отдал яблоко  Афродите, обещавшей ему любовь самой красивой женщины на земле. Афродита помогла Парису похитить Елену – жену спартанского царя Менелая. Это похищение вызвало Троянскую войну, которая длилась 8лет.
     Древние германцы считали, что деревья эти пользуются покровительством всех богов – даже молнии их не трогают – и окружали свои жилища яблоневыми садами.
     Яблоки – символ всех плодов. В некоторых государствах наряду со скипетром и короной изображение яблока являлось символом монархической власти.

В науке: «Яблоко Ньютона». Откуда это название? С дерева упало яблоко на великого ученого. Этот случай, по  преданию сыграл огромную роль в открытии  закона всемирного тяготения.
В литературе -  есть такое произведение «Вильгельм Телль» Шиллера. Когда власть в Швейцарии захватили австрийцы, был издан указ, что каждый идущий в город должен был поклониться шляпе наместника. Живший в горах Вильгельм Телль шёл в город со своим семилетним сыном. За не выполнение указа им грозила смертная казнь. Но наместник заменил казнь страшным условием: на голову сына водрузили яблоко. Вильгельм Телль должен был поразить его стрелой. Выражение «Попасть в яблочко».
В музыке – композитор Р.М.Глиэр в своём балете «Красный цветок» (раньше «Красный мак») использовал и обработал мелодию матросского танца «Яблочко».
И в наше время композиторы посвящали и посвящают песни садам и яблоням.
«Яблони в цвету» -  Евгений Мартынов.
Эту песню исполнял сам Е.Мартынов, Анна Герман, София Ротару.

«Яблоки на снегу» – Михаил Муромов
«Сады -  садочики» - частушки  в исполнении Марии Мордасовой.

Притча – рассказ Л.Н.Толстого «Азбука».

Старик сажал яблони. Ему сказали: «Зачем тебе эти яблони? Долго ждать с этих яблонь плода, и ты не съешь с них яблочки».

Старик сказал: «Я не съем, другие съедят, мне «спасибо» скажут».(Обсуждение с детьми)
     С рождением нового урожая тесно связана обрядность православных праздников конца лета.

Главные из них 3 Спаса:

Первый Медовый – 14 августа

Второй  Яблочный – 19 августа

Третий Ореховый, хлебный.

     19 августа – Преображение Господне. Этот день был большим крестьянским праздником, названным Спасом Яблочным – из – за освящения плодов. Несли в церковь молодую рожь и самые спелые, самые красивые яблоки. Освященными фруктами разговлялись, носили на могилки родным и близким, обязательно давали детям.

«Крапленые яблоки» хранили отдельно, с ними пили чай, даже очистки не выбрасывали – давали скотине. Вечером ходили с песнями в этот день в поле провожать закат солнца.

     Приметы, связанные с яблочным Спасом:

1.Второй Спас, всему час – шубу припас.

2.Какой день на 2 Спас, таков и Покров.

3.Пришел  Второй Спас – бери рукавицы про запас.

4.С Преображения Господня погода преображается.

Библиотекарь

Ребята, обратите внимание на книжную выставку. Здесь вы видите книги со сказками. В этих сказках говорится о том, как  яблоко или яблонька помогает сказочным героям в различных жизненных ситуациях.
А сейчас ответьте на вопросы:

1. В какой сказке яблонька спасает детей от погони? Каким образом? (в сказке «Гуси – лебеди». Яблонька заслонила их своими ветвями, прикрыла детей своими листьями и гуси – лебеди пролетели мимо)

2. Послушайте отрывок из сказки и назовите, как называется эта сказка. «…Девочка зарыла косточки в землю, каждый день их поливала. И выросла из них яблонька, да какая! Яблочки на ней висят наливные, листья шумят золотые, веточки гнутся серебряные. Кто ни едет мимо – останавливается, кто проходит близко – заглядывается…»  (Хаврошечка).

3. Назовите сказку. «…Царь очень устарел и глазами обнищал, а слыхал он, что за тридевять земель, в тридесятом царстве есть сад с необыкновенными яблоками. Если съесть старику это яблоко, то он помолодеет. Скажите, ребята, как называются такие яблоки? Назовите сказку. «Сказка о молодильных яблоках и живой воде»
4. Из какой сказки следующие строки?

«Бог тебя благослови;

Вот за то тебе, лови!»

И к царевне наливное,

Молодое, золотое

Прямо яблочко летит…

(Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях)

Оно… соку спелого полно,
Так свежо, и так душисто,

Так румяно – золотисто,

Будто мёдом налилось,

Видны семечки насквозь…

Подождать она хотела

До обеда; не стерпела, в руки яблочко взяла,

К алым губкам поднесла.

Потихоньку прокусила

И кусочек проглотила…

(Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях)

Загадки.

*Само с кулачок, красный, жёлтый бочок.

Тронешь пальцем – гладко,

А откусишь – сладко. (яблоко)

*Я румяную Матрешку

От подруг не оторву,

Подожду, когда Матрешка

Упадет сама в траву.

*Круглое, румяное,

Я расту на ветке;

Любят меня взрослые

И маленькие детки.

*Круглое, румяное

С дерева упало.

Нам в рот попало.

*Завертелось, закружилось,

По тарелке покатилось.

Сочное, медовое.

С буквой «Я» знакомое,

А тарелка не простая –

Есть каёмка золотая.

* Местоимение, предлог,

Меж них фамилия поэта.

А целое – известный плод,

Что зреет на исходе лета.  ( Я – Блок – о)

*Круглое. Румяное

Сочное и сладкое,

Очень ароматное.

Наливное, гладкое.

Тяжелое, большое

Что это такое?
* На что похожа половина яблока?

На вторую половину яблока.
 Вед-ий:
- Не зря столько песен посвящено яблоку.

Лучше нету того цвету,

Когда яблоня цветёт.

Лучше нету той минуты,

Когда милая придёт….

- А милую – то не Катюшей звали?

Расцветали яблони и груши.

Поплыли туманы над рекой,

Выходила на берег Катюша

На высокий берег, на крутой…

- Она как раз и выходила, песню заводила.

- Точно, песню «Яблони в цвету» - какое чудо!

(поет Анна Герман, стихи Ев. Мартынова)

- Наверное, не зря в песнях так связаны яблони и милые, яблоки и красота.

- Тут вы в «яблочко» попали!

Художник

Давным – давно в Древней Греции жил художник по имени Апеллес. Однажды он изобразил на картине виноград. Картину оставил на террасе, а сам ушёл. А когда вернулся, то изумился. Увидел, как к картине слетелись птицы и пытаются клевать ягоды.

Виноград был так искусно написан, так золотились спелые грозди, что птицы приняли его за настоящий. Люди восхищались мастерством Апеллеса. Эта картина не сохранилась до наших дней, а рассказ о ней превратился в легенду.

Картины бывают разные. На одних изображена природа, на других – портреты людей или какие-нибудь события.

Но есть такие, где главные «герои» - цветы, фрукты,  книги, овощи и многое другое. У этих картин и название особое – натюрморт.

Слово – « натюрморт» французское и в переводе на русский означает – неживая природа.

Натюрморт не просто изображение каких – то вещей. В нем есть смысл, содержание.

Врач

Молодильные яблочки.

Английская пословица гласит: «Яблоко в день – и доктор не нужен».
Серьезные исследования различных ученых многих стран доказали защитный эффект яблок в отношении многих болезней.

Главное богатство этих даров природы – антиоксиданты, флавоноиды, фенольные кислоты. В яблоке содержится легко усвояемые сахара, минеральные соли, органические кислоты, пектины, эфиры, витамины группы «В», «С», «РР».

Как врач. Я рекомендую есть печеные яблоки, в них содержится большое количество полезного вещества – пектины. Они выводят из организма шлаки, токсические вещества, в том числе и тяжелые металлы( свинец, никель, кобальт).

Яблоки вошли в обязательный рацион космонавтов. Они хорошо переносят космические скорости, сохраняясь целыми, в то время как лимоны и апельсины в стратосфере «взрываются», разлетаясь на лоскутные кусочки.

Пять  причин полюбить яблоки.

1.Они снижают риск развития рака.

(препятствуют размножению раковых клеток, необходимы для профилактики рака толстого кишечника, легких, груди, печени, мочевого пузыря).
2.Защищает клетки мозга.

(необходим для сохранения ясного ума и светлой памяти к старости, 

снижает риск развития болезни Альгеймера и склероза).
3.Улучшают пищеварение.

(главные здесь – водорастворимые волокна, особенно пектин (в кожуре) – средство при расстройстве желудка. Рекомендуется людям, корректирующим свойстве).
4.Полезны для сердца и сосудов.

(снижает уровень холестерина в крови, укрепляет стенки сосудов, 

улучшает циркуляцию крови, омолаживает сердечно – сосудистую систему в целом).

5.Идеальный продукт для женщин.

(замедляет процесс старения, снижает риск остеопороза, увеличивает плотность костей). Этот фрукт стоит есть целиком!

(Масса полезных веществ яблок находится в кожуре!)

Таким образом, яблоки придают силу, продлевают молодость, помогают бороться с болезнями.

Повар
Наливные яблочки.
Яблочная тема в кулинарии – неисчерпаема. Этот фрукт можно запекать, фаршировать, сушить, мариновать, сочетать с ягодами и другими фруктами, а также с овощами и даже мясом.

     Из них можно приготовить: пироги и булочки, повидло и соусы, муссы и кисели, жаркое и даже супы.

     Для желе и соусов нужны кислые, но в тоже время сочные яблоки.
Кислые и твердые сорта подходят, как дополнение к мясу и птице, а также идеальны для выпечки пирогов, пирожков, булочек.

     Фруктовые салаты, десерты, напитки требуют сладких яблок, к ним идеально подойдут пряности: ваниль и корица.

     Хранить яблоки необходимо в прохладном месте, каждый плод стоит завернуть в лист бумаги или газеты, а можно подольше сохранить их в опилках.

Полезные советы.

--если при хранении яблоки сморщились и увяли – положите их на несколько часов в холодную воду, они вернут свежий вид;

--Вкус компота из кислых яблок улучшится, если в него добавить щепотку …соли.

--Твердые киви и зеленые бананы быстрее дозревают, если положить их в одну вазу с яблоками.

Рекорд Гиннеса: установлен в Нью - Йорке США 16 октября 1976 года американкой Кэз Велф на самую длинную необорвавшуюся яблочную кожуру. Она чистила яблоко в течение 11 часов 30 минут и получила кожуру длиной 52м.51см.
Веселые вопросы.

1.На что похожа половинка яблока? (на вторую половину)
2. Какое яблоко не является фруктом?(глазное, адамово, партия «Яблоко»)
3.Что у яблока впереди, а у цапли сзади? (буква  Я)
4.Что самое ужасное можно найти в яблоке?(червяка)

5.кто собирает яблоки спиной?(ёж)

6.Почему яблоки лежат на земле? (созрели)

7.Что есть в яблоках, арбузах и абрикосах, но нет в хурме и персиках?( буква Б)

8.На столе лежало 2 яблока. Одно Я разрезала пополам. Сколько яблок на столе? (2)

9.Сколько спелых яблок можно съесть натощак? (одно)

10.Что находится внутри яблока?(Я - местоимение, слово Блок – поэт)
Конкурс.
 Назовите пословицы, поговорки о яблоках.
1.Яблоку негде упасть.
2.Не тряси яблоко покуда зелено:

   Созреет – само упадет.
3.Яблоко от яблони недалеко падает.
4.Что летом соберешь, то

   зимой на столе найдешь.
5.Что летом родится, то зимой пригодится.
6.Сентябрь пахнет яблоком, октябрь – капустой.
7.Дерево узнается по плоду, а человек – по делу.
8.Одно гнилое яблоко может сотню других испортить.
9.Октябрины яблок не жди.
10.Чем больше плодов на дереве, тем скромнее его ветки

     к низу клонятся.
11.Яблоньку за яблочки любят, пчелку – за мёд.
12.Только глупец рубит яблоню, чтобы достать яблоко.
13.В незрелом яблоке вкуса нет.

КОНКУРСЫ.

1. У кого больше? (каждый участник должен удержать в руках яблоки; участников 2 – один держит, другой укладывает яблоки)

2. Самая длинная кожура (счисть кожуру и измерить её длину)

3. Откуси-ка (откусить без помощи рук кусочек от подвешенного на верёвку яблока)

4. Достань-ка (достать без помощи рук яблока из таза, наполненного водой)

5. Танец с яблочком (участники становятся друг против друга, зажав между лбами яблоко. Исполняют любые танцевальные движения. Кто дольше продержится)

6. Песенки о яблоках (кто больше споет песен о яблоках)

7. Наливное яблочко (участники откусив яблоко должны произнести эпитеты к слову «яблоко»)

8. Потанцуем (участник,  должен сидя на стуле исполнить любые танцевальные движения, не уронив яблоко с головы)

9. Ходит яблочко по кругу (участники становятся в круг. Ребята передают друг другу яблоко. Музыка смолкает. Тот, у кого яблоко, должен выполнить задание).

Весёлая зарядка.
1. Какую яблоню мы хотим вырастить (потягивание, показ руками)

2. Яблоня из семечки вырастет (посеять, наклоны)

3. Полить, побежали за лейкой (бег)
4. Крутим у колодца ворот ( правой рукой и левой рукой)

5.Показать – наклонись и полей яблоню и покажи какое дерево вырастет? Какие ветки раскинет?

6.А было совсем маленькое( присесть и тянуться вверх – большое будет).

7.Ветер подул – качаемся вправо – влево, но не гнёмся и не ломаемся.

8.яблоки в саду созрели, подпрыгиваем и срываем плоды.(на правой и на левой ногах)
Сколько мы сорвали? 1, 5, 10,…

Отдыхаем. Если будем делать эти простые упражнения, то будем расти ловкими, смелыми, сильными, как те сказочные герои которые отведали этих волшебных плодов.
Песня на мелодию «Будьте здоровы».

Будьте здоровы,

Живите богато.

И яблоки ешьте

И в доме и в хате.

Мы славно поели

На празднике нашем
Нигде не едали

Мы яблочек краше.

При нашей школе
И в селе нашем

Пускай расцветают

Сады ещё краше.

Пусть будут в садочках

Да яблоки сладки.

И в жизни пусть будет

Всегда все да гладко.

Ещё пожелать вам

Немного осталось:

Чтоб в день хоть по яблоку

Вам доставалось.

А если на счастье,

И два вам прибудет

То знайте, что доктор

Про вас позабудет!
Заключительное слово ведущего.
То, что нам дарит наша земля и родная природа – рассветы и закаты, пение птиц, журчание ручейка, капельки росы на траве, ласковый ветерок в жару, морозные узоры на окнах зимой, нежные резные снежинки, караваны курлыкающих журавлей в небе осенью, белые лилии в речной заводи, грибы, ягоды в лесах и овощи, и плоды в наших садах и огородах, - всё это бесценное достояние нашего народа, и мы должны не только любить, ценить, восхищаться всем этим, но должны и понимать, что за ежедневной суетой нынешней непростой и не у всех счастливой жизни очень важно всё это беречь и хранить, и умело пользоваться для поддержания психического и физического здоровья.
Приглашение на угощение
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